
ラフォーレフィットネスサロン＆治療室　年末年始営業時間

12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）

フィットネス 営業時間
7：00～
22：30

治療室 営業時間
10：00～
18：00

12：00～
21：00

7：00～18：00

お正月休み

＊ 短縮営業期間中、最終入館時間は１７：００となります。

＊ ジム・プールのご利用は17：30までとなります。

＊ 12月28日（木）～1月3日（水）の間のスタジオレッスンならびに、スクール（テニス、スイム、アクア）は休講となります。

＊ パーソナルトレーニング・トリートメントはお休みとさせていただきます。(28日～3日)

＊ アーリバード会員、デイタイム会員の方は通常通りとなります。

12/28
（thu）

12/29
（fri）

12/30
（sat）

12/31
（sun）

1/1
（mon）

1/2
（tue）

1/3
（wed）

1/4
（thu）

ＦＩＴＮＥＳＳ
ＳＡＬＯＮ

ＢＵＳＩＮＥＳＳ
ＨＯＵＲＳ

7：00～
22：307：00～18：00

ＣＡＲＥ
ＲＯＯＭ

ＢＵＳＩＮＥＳＳ
ＨＯＵＲＳ

10：00～
18：00

12：00～
21：00HOLIDAY

7：00～18：00


